
Edukacja zdrowotna 

Podstawa prawna 

 ROZPORZĄDZENIEM MINISTRA EDUKACJI z dnia 6 marca 2025 r. zmieniające 
rozporządzenie w sprawie podstawy programowej ....(DZ.U 2025 Poz. 378) 
 
Od roku szkolnego 2025/2026 zostaje wprowadzona do podstawy programowej 

edukacja zdrowotna. Ten nowy przedmiot zastąpi dotychczasowe wychowanie do życia  

w rodzinie. 
Podstawa programowa przedmiotu edukacja zdrowotna w szkole ponadpodstawowej 

obejmuje obszary: 

 wartości i postawy, 

 zdrowie fizyczne, 

 aktywność fizyczna, 

 odżywianie, 

 zdrowie psychiczne, 

 zdrowie społeczne, 

 zdrowie seksualne, 

 zdrowie środowiskowe, 

 Internet i profilaktyka uzależnień, 

 system ochrony zdrowia  
 

Szczegóły programu nauczania edukacji zdrowotnej znajdują się po linkiem: 

https://ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=89044 

 

Przedmiot nie jest obowiązkowy. Zajęcia nie podlegają ocenie. 

 

Rodzice uczniów niepełnoletnich oraz pełnoletni uczniowie mają prawo złożyć pisemną 

rezygnację z udziału w zajęciach do dyrektora szkoły w terminie nieprzekraczalnym do  

25 września 2025 r. Po tym terminie rezygnacja z udziału w zajęciach będzie niemożliwa.  
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