Edukacja zdrowotna

Podstawa prawna

® ROZPORZADZENIEM MINISTRA EDUKACJI z dnia 6 marca 2025 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowe;j ....(DZ.U 2025 Poz. 378)

Od roku szkolnego 2025/2026 zostaje wprowadzona do podstawy programowej
edukacja zdrowotna. Ten nowy przedmiot zastgpi dotychczasowe wychowanie do zycia
w rodzinie.

Podstawa programowa przedmiotu edukacja zdrowotna w szkole ponadpodstawowej
obejmuje obszary:

warto$ci 1 postawy,

zdrowie fizyczne,

aktywnos¢ fizyczna,

odzywianie,

zdrowie psychiczne,

zdrowie spoteczne,

zdrowie seksualne,

zdrowie srodowiskowe,

Internet 1 profilaktyka uzaleznien,
system ochrony zdrowia

Szczegoty programu nauczania edukacji zdrowotnej znajduja si¢ po linkiem:

https://ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=89044

Przedmiot nie jest obowigzkowy. Zajecia nie podlegajg ocenie.

Rodzice ucznidow niepelnoletnich oraz pelnoletni uczniowie majg prawo zlozy¢ pisemna
rezygnacje z udziatlu w zajgciach do dyrektora szkoly w terminie nieprzekraczalnym do
25 wrzeénia 2025 r. Po tym terminie rezygnacja z udzialu w zajeciach bedzie niemozliwa.


https://ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=89044

