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catego roku! Wychodzac naprzeciw Waszym oczekiwaniom zamieszczamy takie artykuty i ciekawostki, ktére Was zainteresujg

D zien dobry! Witamy Was w nowym roku szkolnym i zapraszamy do lektury naszej gazetki nie tylko jesienig, lecz takze w ciggu

lub bedg inspiracjg do podzielenia sie z nami Waszymi uwagami i spostrzezeniami. Liczagc na Wasze opinie i sugestie co do
koIejnych wydan gazetki ,Bez Tytutu” zapraszamy Was do lektury wydania wrzesniowo — pazdziernikowego! Przyjemnej lektury!

Dr»oalzy Nauczyciele!

Dzigkujemy Wam za pokazanie nam,

Ze porazki mogg nas czeq

Ze gdy przezywamy trudnosci,

ze mitoét i zyczliwoét jest

0% Pazfre&znega nhauczye,
mozemy odkryZ swg site,
obok nas, w nas i w Was.

Z okazji Dnia Nauczyciela
zyczymy Wam wszystkiego najlepszego!

A jest to tylko kilka sp

Redakcia gazetki ,Bez Tytutu”

Wiele styszymy o osiggnieciach sportowych obcokrajowcéw czy ludzi
mieszkajgcych w duzych miastach takich jak Warszawa, Poznan, todz,
Gdansk czy Wroctaw. Co rusz kto$ wygrywa jakies zawody lub mistrzo-
stwa. Jednak czy kto$ z was styszat o silnej Idzie Lis lub szybkiej jak ge-
pard Aleksandrze Gaworskiej? Obydwie dziewczyny sg rodowitymi bet-
chatowiankami i mimo swojego mtodego wieku osiggajg sukcesy,
o jakich dorosty cztowiek moégtby pomarzy¢!

Ida Lis - wicemistrzyni Europy juniorek w tréjboju sitowym oraz Mistrzyni
Swiata w tréjboju sitowym klasycznym w kategorii wagowej do 63 kg,
zakwalifikowata sie do prestizowych zawoddéw organizowanych przez
Arnolda Schwarzeneggera w Stanach Zjednoczonych i potrafi uniesé
na wysoko$¢ kolan ponad stusiedemdziesieciokilogramowg sztange!

osréd wielu osiggniec¢! Udato nam sie porozma-

wiac¢ z Idg i otrzymac od niej pare rad dotyczacych sportu w jakim sie realizuje oraz spostrzezen
dotyczacych tego, co ja motywuje do ciezkich treningdw.

Redakcja gazetki ,,Bez Tytutu”: Czes¢ Ida! Ciesze
sie, ze zgodzitas sie wzig¢ udziat w moim wywia-
dzie! To moze zadam od razu pytanie: Jakie wy-
darzenie uwazasz za najwieksze swoje najwiek-
sze osiggniecie?

Ida Lis: Hej, po pierwsze bardzo mi mito ze wy-
bratas mnie do tego artykutu! Moje najwieksze
osiggniecie?... Powiem ci, ze to trudne pytanie...
Mogtabym oczywiscie odpowiedzie¢, ze to ktérys
z moich ,startéw”, ale byto ich juz tak wiele... No
i mam nadzieje, ze jeszcze wiele takich przede
mng. Dlatego mysle ze najwiekszym osiggnie-
ciem dla mnie jest przekroczenie pewnej

granicy, podjecie decyzji, ktéra byta pierwszym
krokiem do tego co teraz robie, jakich wspania-
tych ludzi poznaje i w jaki niesamowity sposéb
sie rozwijam!

Red.: Skad sie wzieta ta pasja, ten impuls ktory
sktonit Cie do dziatania? To byta osoba, sytuacja,
czy po prostu: ,tak jako$ wyszto...”?

l.LL.: Zaczeto sie wiasciwie przypadkowo, tak
przynajmniej mi sie wydaje... Trener z ,lekkiej”
(lekkoatletyki — przyp. red.) zaproponowat mi
tréjboj (W sktad tréjboju sitowego wchodzg trzy
dyscypliny: przysiad ze sztangg, wyciskanie lezgc
i martwy cigg — przyp. red.). Wtedy jeszcze nie
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wiedziatam za duzo o tym spo-
rcie, ale zaczety sie treningi
sitowe przeplatane z lekkoatle-
tyka. | mysle ze pewnie tak
nadal by byto, gdybym nie spo-
tkata swoich obecnych trene-
row: Olgi Kirpicenko-Tybory
i Michata Tybory i mysle, ze
oprocz samej pasji i zamitowania
do sportu to oni byli ,tym” im-
pulsem - wuczyli i uczg mnie
do tej pory, za co jestem im
ogromnie wdzieczna! [Cd. Str.8]




Z ZYCIA SZKOtY

Pigtek 15 wrzesnia 2017 roku byt dla
naszej szkoty niezwykle wazny. Wtedy
wiasnie nasza mata herbertowska

spotecznos¢ wybrata sie na biwak
integracyjny do osrodka ,Przy Paty-

Salon Maturzystow'

We wtorek 26 wrzesnia 2017 roku
uczniowie klas maturalnych: klas 1A
LO i lIB LO, pod opiekg wychowaw-
czyn: pani Ewy Tomassy i pani Magda-
leny Kapsy — Olejnik, wybrali sie do
todzi na coroczne targi edukacyjne,
skierowane do ucznidw ostatnich klas

Biwak integracyjny

kach” w Kolonii tobudzice. Wyjazd
udat sie znakomicie: byty gry i zabawy
na Swiezym powietrzu, coroczny tur-

niej miedzyklasowy w przecigganiu
liny, pieczenie kietbasek, pyszna pizza

2017

szkét ponadgimnazjalnych - ,Salon
Maturzystéw’ 2017”. Przyszli abitu-
rienci naszej szkoty wazieli udziat
w wielu spotkaniach i warsztatach,
ktore pozwolity im blizej pozna¢ zasa-
dy i procedury zwigzane z egzaminem
maturalnym. Ponadto mieli mozliwos$¢

,Drzewko za makulature”

W sobote 30 wrzesnia 2017 roku
uczniowie, dla ktérych wazna jest
ochrona srodowiska i ekologia, wzieli
udziat w ekologicznej akcji pod hastem
,Drzewko za makulature”

Mimo, iz zaczat sie
niedawno rok szkolny,
nasi  uczniowie nie
préznujg. Swojg przy-
gode z nauka rozpoczeli
od doswiadczen biolo-
gicznych i chemicznych.
Podczas zaje¢ fakultatywnych z przy-
rody, pod kierunkiem pana Stawomira
Marczaka, uczniowie klas drugich li-
ceum wecielili sie w role naukowcéw.
Temat zaje¢ brzmiat ,Metoda nauko-
wa i wyjasnienie $wiata” a uczniowie,

organizowa-

nej po raz ésmy przez Starostwo Po-
wiatowe. Celem akcji byto zebranie jak
najwiekszej ilosci makulatury oraz
posadzenie ,w zamian” kilkudziesieciu
drzewek. Byta to nie tylko Swietna
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oraz Swietnie spedzone kilka godzin,
podczas ktorych wszyscy zapomnieli
na chwile o nauce a skupili sie na za-
bawie i poznawaniu nowych ludzi oraz
pogtebianiu juz istniejacych przyjaini.

—]
]

poznania ofert wielu
wyzszych uczelni, nie
tylko z todzi, lecz row-
niez z innych duzych
miast, w ktérych znaj-
dujg sie najbardziej
popularne uczelnie.

lekcja ekologii, lecz réwniez wspdtpra-
cy z organizacjami lokalnymi oraz zna-
komity moment na poznanie nowych
ludzi i zintegrowanie sie z kolegami
z ,Herberta”.

S ‘

wykonujac doswiadczenia, mieli doko-
nac analizy swoich czynnosci: wskazac
problem badawczy, podac hipoteze,
cel badania oraz wyciggna¢ wnioski
z wynikéw doswiadczenia.

*ﬁr-y

Natomiast uczniowie klasy 3BG pod
kierunkiem pani Magdaleny Turlej-

n2

skiej, wzieli udziat w lekcji terenowe;j
— poszukujgc oznak przyrody w parku
miejskim zapoznali sie z podstawami
ekologii i ochrony srodowiska.
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S'I'GCJO meteorologlczna

Z pewnoscia wielu z Was zwrdcito
uwage na dziwng biatg drewniang
skrzynke z drabinkga, ktéra pojawita sie
na placu za budynkiem naszej szkoty.
Z przyjemnoscig pragniemy donies¢,
Ze jest to zestaw przyrzadow, urzadzen
i akcesoridow, ktéry potocznie nazywa
sie stacja meteorologiczng. W sktad
zestawu wchodzg miedzy innymi:
wiatromierz Wilda, termometry

do badania temperatury powietrza
i gruntu, pirometr (przyrzad pomiaro-
wy stuzacy do bezdotykowego pomia-
ru temperatury), deszczomierz
Hellmanna do monitorowania wielko-
sci opaddéw, urzadzenia do pomiaru
natezenia Swiatta i hatasu, automa-
tyczna stacja pogodowa oraz zestaw
wielu innych precyzyjnych czujnikéw
mierzacych najprzerdziniejsze dane
jakie mozna uzyskaé ze zmieniajacych
sie warunkéw pogodowych.

Stacja stuzy¢ bedzie nie tylko do odczy-
tywania wynikow meteorologicznych.
Dane z niej uzyskane uatrakcyjnig
z pewnoscig lekcje terenowe z takich
przedmiotow jak geografia, biologia
czy inne zajecia przyrodnicze.

Od dzisiaj zaden orkan ,Ksawery”,
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wielka $niezyca, trze-
sienie ziemi czy burza
nie beda nam strasz-
ne! Dzieki stacji me-
teorologicznej w pore
sie dowiemy jakie
niespodzianki szykuje
nam przyroda i w jaki :
sposob sie na taka niespodziewang
zmiane pogody przygotowac!

Dane ze stacji sg na biezgco prezento-
wane na naszej stronie internetowej

w zaktadce: "Herbert METEQ". Zache-
camy do sprawdzania na biezaco.

20 nawykow, ktore pomogq..zmadrzeé.

Wedtug najnowszych badan kilku osrodkéw badawczych...

jestesmy poétanalfabetami. A bedzie jeszcze gorzej...

Co wiec

robi¢, zeby zmadrzec¢? Czy da sie ten stan rzeczy zmieni¢, poprawi¢? Duzg popularnoscig cieszy sie termin ,samorozwoj”.
Oto 20 czynnosci, ktére warto wprowadzi¢ do codziennego zycia:

1. Przeczytaj gazete
Moze to byc
gazeta codzien- =
na, tygodnik lub
jakikolwiek inny magazyn.

Czytanie
o biezacych wydarzeniach uczy wyra-
biania wtasnych pogladdw, logicznego
myslenia i umiejetnosci taczenia fak-
téw w cigg przyczynowo - skutkowy.

2. Wymysl rozwigzania 10 probleméw
Moze to by¢ pomyst na rozwigzanie

problemu gtodu na Swiecie czy
usprawnienie systemu podatkowego,
na scenariusz filmowy albo urzadzenie
mieszkania. Od sprawy, ktérej poswie-
cimy uwage, istotniejsze jest samo
¢wiczenie — ktdére usprawni wyobraz-
nie i zmusi nas do wysitku.
3. Przeczytaj rozdziat
ksigzki science-fiction
i literatury faktu

Warto zarezerwowacé ‘
czas na ksigzki science-fiction i litera-
ture faktu: te pierwsze wprowadzajg
do naszego myslenia nowe znaki
i perspektywy, te drugie poruszajg
nieznane tematy i ksztattuja nowe
obszary zainteresowan, otwierajg oczy
na inne rzeczywistosci, obyczaje, re-
giony $wiata.

4. Subskrybuj ciekawe kanaty

Nie chodzi o programy ze zwierzetami
w roli gtéwnych bohaterdw, ale takie,
z ktérych mozna sie czego$ sensowne-
go dowiedzied.

5. Zamiast ogladac telewi- p=——=

zje — ogladaj filmy eduka-

cyjne i dokumentalne

W Internecie mozna znalez¢ naprawde
duzo tego typu programéw. Ogladanie
tresci wideo jest lepiej przyswajalne,
a odpowiednia, ambitna tematyka
moze przyniesc sporo korzysci. Czasem
lepiej poszukac na wtasng reke — a jest

w czym wybierad. —

6. Zrob dwie listy zadan y
»do wykonania” - 4
Chodzi o cele, ktére mozemy zrealizo-
wac w krotkim i dtugim okresie. Na te
pierwszg liste mozemy wpisaé na przy-
ktad cele zawodowe. Na druga liste
niech trafia czynnosci wymagajgce
wiecej czasu, np. nauka jezyka obcego.
Najwazniejsze zeby okresli¢ doktadna
perspektywe czasowa. To motywuje.
7. Zréb liste ,, Zrobione”

Na koniec kazdego dnia warto przygo-
towac liste rzeczy i plandw, z ktorymi
sie uporalismy. To poprawia humor
i pokazuje, ze da sie zrealizowaé swoje
zamiary. Dlaczego jutro miatoby sie nie
udac?

8. Pozbadz sie ztych przyzwyczajen
Ogladanie zabawnych filméw w Inter-
necie albo bezcelowe chodzenie
po galerii handlowej nie przynosi za-
zwyczaj nic pozytecznego. Swiado-
mos¢, ile czasu marnujemy na bezsen-
sowne przyzwyczajenia, pozwoli lepiej
go zagospodarowac.

9. E-learning

Ta coraz lepiej prospe-

rujaca branza wcale nie

jest sprytnym wytudza-
niem pieniedzy. Jezeli
interesujagcy nas kurs, prowadzony
przez profesjonaliste, warto wzigé
w nim udziat. Nie angazuje tak wiele
czasu jak tradycyjne szkolenie, a korzy-
$ci mogg sie okazac zblizone.

10. Rozmawiaj!

Nawet z osobami, ktore stabo znasz.
Nigdy nie wiadomo, czego dowiemy
sie z pozornie zwyktej rozmowy. Tak
buduje sie zaufanie, ale i otwartos¢
na nowe doswiadczenia, nowych ludzi.
11. Spedzaj czas z ludZmi ' lﬂ 4
madrzejszymi od siebie! n‘]\ 'n
To $wietna okazja do poszerzania wita-
snych horyzontéw. Ludzie, ktérych
podziwiamy, mogg sta¢ sie dla nas
prawdziwg inspiracja. Bierzmy przy-
ktad z lepszych — najlepiej bez popada-
nia w poczucie nizszosci.

12. Zréb cos... przerazajacego

| nie chodzi tu o oglgdanie horroréw,
ale o robienie rzeczy, ktére wzbudzajg
w nas obawy i lek. Moze by¢ to wystg-
pienie publiczne, wystanie e-maila
do podziwianej osoby albo nietatwa
praca w wolontariacie.

Oprécz przetamania strachu i tremy
zdobedziemy nowe umiejetnosci.
Trzeba pamietac, ze rozwdj zaczyna
sig poza strefg komfortu.  [cd. Str.5]
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taki, bajora i spodnie z pieluchg, czyli rowerem nad morze
— wywiad z Kuba Hernikiem i Olgierdem Postem

Redakcja gazetki ,,Bez Tytutu”: Z racji
tego, ze w maju tego roku skonczyli-
scie liceum, to moze zacznijmy od
pytania o mature. Jakie byto wasze
samopoczucie po maturze? Z jakich
przedmiotow jg zdawaliscie? | jakie sg
macie plany na przysztos¢?

Olgierd Post:
Zdawatem roz-
szerzong mate-
matyke, fizyke

i jezyk angielski.
Jednak dla mnie
najbardziej stre-
sujacy byt jezyk polski. Byto to dla
mnie wielkie wyzwanie. Na szczescie
udato mi sie zaliczy¢ ten przedmiot
z w miare pozytywnym wynikiem. Jedli
chodzi o reszte to - biorac pod uwage
moj naktad pracy - uwazam, ze wyniki
byty dos¢ dobre.
Kuba Hernik: Ja
réwniez zdawa-
tem rozszerzong
matematyke,
ponadto fizyke,
angielski oraz
niemiecki. Na niemiecki zdecydowa-
tem sie w ostatniej chwili. Z wynikéw
jestem bardzo zadowolony i uwazam,
ze wyczerpatem swdj limit szczescia do
konca zycia ! (Smiech) Na uczelnie sie
dostatem, jednak jeszcze nie mam
pomystu na siebie i jeszcze nie widze
sie w zadnym zawodzie.

Olgierd Post: W moim przypadku jest
to dos¢ ambitny plan. Chciatabym
zostac pilotem cywilnym. Takie studia
trwaja cztery lata i udato mi sie dostac
na wymarzong przez siebie uczelnie.
Red.: Dobrze, wiec teraz pomoéwmy
sobie o waszej wyprawie. Skad wziagt
sie na nig pomyst wyprawy rowero-
wej? | to tak imponujacej podrdzy,
bo pokonaliscie na rowerach ponad
750 km (Betchatéw — Uniejéw — Koto —
Bydgoszcz — Stupsk — Ustka — teba —
Wtadystawowo — Gdansk, Piotrkéw
Trybunalski — Betchatow)!!!

O. P.: Pomyst wyptynat spontanicznie.
Juz rok temu planowali$my zrobié cos
takiego, ale ze wzgledu na to, ze nie
moglismy sie dogada¢ co do terminu
i przebiegu trasy, nie udato nam sie
tego zrobic. PrzetozyliSmy to wiec na
nastepny rok. | daliSmy rade, bo juz
dwa tygodnie po maturze bylismy
w trasie!

Red.: Z jakimi trudnosciami sie spotka-
liscie zaréowno podczas planowania jak
i w trakcie podrézy?

K. H.: Trudnosci byto mnéstwo! Zaczne
od tego, ze nie polecam Google Maps,
jesli chodzi o mapy rowerowe. Trasa
wyznaczona ,internetowo” prowadzita
nas przez najwieksze pola, lasy, taki.
Bardzo nam to utrudniato podroé:.
ZatozyliSmy sobie, ze dziennie przeje-
dziemy ok. 130 km a takie nieoczeki-
wane ,tgkowe” przygody i dziesiecioki-
lometrowe objazdy przez lasy bardzo
spowalniaty naszg podréz. Z kazdym
dniem coraz podziniej dojezdzalismy
do naszego miejsca docelowego za-
planowanego na dany dzien.

Red.: Jak fizycznie przygotowaliscie
sie do wyprawy?

K. H.: Jezdzilimy na rowerach przez
dwa tygodnie, dzien w dzien. Starali-
$Smy sie robi¢ dziennie potowe takiego
dystansu jak na trasie wtasciwe]. Nie
zawsze nam sie to jednak udawato...
Red.: Mieliscie jakies chwile stabosci
w trakcie tej wycieczki?

O. P.: Byly jakie$ chwile zmeczenia.
Wiadomo, ze cztowiek sie po prostu po
jakim$ czasie ,,zuzywa”. Ale takie mo-
menty byty bardzo rzadkie. Podeszli-
$my do naszej wyprawy z petng Swia-
domoscia zmeczenia i trudnosci
na jakie mozemy sie natknac.

K. H.: Rano wstawato sie bardzo ciez-
ko. Czasem planowalismy wyjechac
o 6smej rano a wyruszaliSmy dopiero
okoto dziesigte;j.

0. P.: Zazwyczaj z mojej winy...

K. H.: Tak, zgodze sie z przedmdwca...
(Smiech). Raz nawet wyjechalismy
o czternastej. Byto to spowodowane
problemami technicznymi.

Red.: Jak wygladata sprawa z bagazem,
rzeczami, ktére sg niezbedne w czasie
takiej wyprawy?

K. H.: Ja miatem starg sakwe od taty.
Co prawda do mojego roweru nie dato
sie przymocowac¢ bagaznika, a co za
tym idzie réwniez sakwy. Ale, jak mowi
przystowie, Polak potrafil | po wielu
technicznych prdébach, jakos mi sie ja
udato przymocowa¢ do roweru
(Smiech).

0. P.: W przypadku mojego roweru
zupetnie nie dato sie przymocowad
bagaznika. Musiatem pozyczy¢ rower
od taty. Niestety sakwa, ktorg zamowi-
tem, byta za mata i w ostatniej chwili

STRONA 4

pomyslatem o tym, ze najlepszym
wyjsciem bedzie wziecie plecaka.

Nie byto az tak Zle, jak mogtoby sie
wydawac. Jechato sie dos¢ wygodnie.
Red.: Jakie jest fmm ]
Wasze samopo-
czucie po zreali-
zowaniu tak
imponujacego
planu?

K. H.: Na pewno
mamy  wielka
satysfakcje! Nie
byto to jakies
duze osiggnie-
cie, ale dla nas
to jednak cos... (Smiech).

0. P.: Tak. Po dotarciu do celu, czyli
z powrotem do Befchatowa, mielismy
swego rodzaju satysfakcje, chociaz
odczuwaliSmy maty niedosyt. Nasz
»pierwotny” plan zaktadat szerszy
zasieg i dituiszg trase. MieliSmy bo-
wiem plan zeby zacza¢ nasz rajd
w Czechach. Niestety, byliémy ograni-
czeni czasowo: Kuba dostownie dzien
pozniej jechat do Chorwacji, a ja mia-
tem zaplanowany wyjazd na sptyw
kajakowy. Dlatego tez z Gdariska wra-
caliSmy juz pociggiem, bo po prostu
nie mieliSmy czasu.

Red.: Planujecie jakie$ kolejne wypra-

wy?
K. H.: Mysle, ze to jest do$¢ prawdo-
podobne...

0. P.: Doktadnie jeszcze tego nie pla-
nowalismy, ale mamy ochote zrobi¢
cos jeszcze wiekszego...

Red.: Rozumiemy, ze kolarstwo
to wasza pasja. Macie moze jeszcze
jakies inne zainteresowanie, ktdorymi
chcielibyscie sie z nami podzieli¢?

0. P.: Kolarstwo to nasza bardziej
sezonowa pasja. W sumie nie jezdzimy
az tak duzo jak bysSmy chcieli.

K. H.: Ja na przykfad juz od miesigca
nie jezdzitem na rowerze.

O. P.: Ze wzgledu na pogode tez duzo
nie jezdze. Dos¢ fatwo sie zniechecam.
Zreszty, teraz jestem bardziej w ,fazie
przygotowan” do studiow (Smiech).

K. H.: Dla mnie ta wyprawa byta swego
rodzaju przygotowaniem do triatlonu.
Wozigtem w nim udziat kilka tygodni po
powrocie z Chorwacji i musze powie-
dzie¢, ze ten rowerowy wypad bardzo
mi pomodgt, a moze nawet uratowat...
(Smiech).
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O. P.: Wracajagc do zainteresowan:
interesuje sie motoryzacja ogdlnie
pojeta. Nie chodzi tylko o samochody,
ale réwniez motocykle. Cho¢ nie mia-
tem mozliwosci jeszcze na nich jezdzi¢
to mysle, ze jest to ciekawe przezycie
i kiedys z pewnoscig wsigde na jakis
motocykl.

Red.: Macie moze jakies rady, dla tych,
ktérzy chcieliby sie porwaé¢ na taka
wyprawe rowerem po Polsce?

K. H.: Wygodne spodnie z pieluchg,
koniecznie! (Smiech) A tak powaznie,
to podstawg jest dobra sakwa badz
plecak.

O. P.: Tak. Ja miatem akurat to szcze-
Scie, ze posiadatem dobrej jakosci
plecak, ktéry jakos specjalnie nie przy-
legat do plecéw i przez to nie pocitem
sie az tak bardzo i nie meczytem sie
zbyt szybko.

K. H.: | jeszcze raz musze wspomnieé
o tym, zeby nie uzywac przy takich

podrdzach Google Maps! Lepiej jechac
asfaltem, niz utrudniaé sobie zycie.
Chyba, ze kto$ bardzo lubi przebywacd
na fonie natury, wtedy jak najbar-
dziej...

0. P.: O ile w miescie te mapy s3
w miare pozyteczne, tak jak ktos ma
do przejechania ponad 100 km dzien-
nie rowerem, taka mapa nie jest do-
brym rozwigzaniem.

K. H.: Przyktadem moze byé nasze
przedzieranie sie przez bagno w Sto-
winskim  Parku  Narodowym. Po
przedarciu sie przez kolejne bajoro czy
btoto coraz mocniej zastanawialiSmy
sie czy zawracac czy nie. Olgierd nawet
wpadt w jedno po kolana ($Smiech). Nie
byto to najmilsze przezycie, ale za to
na pewno jedno z najzabawniejszych!
Red.: Mamy nadzieje, ze w tym stu-
denckim zyciu, ktore przed Wami,
znajdziecie czas na spetnianie swoim
marzen i realizacje tak niezwyktych

20 nawykow, ktore pomoga...zmadrzec.

Oto kolejne czynnosci, ktére warto wprowadzi¢ do codziennego zycia:

13. Podrézuj

Nie mozemy
sobie pozwo-
lic na co-
dzienne po-
drézowanie,

ale wycieczka w mato znane rejony
miasta — tez wystarczy. Odkryjemy
nowq kawiarnie, park czy oryginalny
sklep, a przy okazji sie dotlenimy.

14. Graj w gry ii

Gry &)
plan-
szowe
naturalnie.
Albo szachy, warcaby czy scrabble.
Takie gry uczag cierpliwosci, myslenia
strategicznego i poszerzajg stownic-
two. Nad zdolnosciami matematycz-
nymi i logicznymi mozemy popraco-
wac, nawet positkujgc sie sudoku.

15. Miej produktywne hobby

Takie jak na przyktad pisanie opowia-
dan czy rozwijanie umiejetnosci kom-
puterowych. Mamy wtedy do czynie-
nia z ,fachowa” literaturg i taczymy
przyjemne z pozytecznym.

16. Stosuj nowe umiejetnosci

Nowe i produktywne hobby na nic sie
nie przyda, jezeli nie bedziemy
go rozwija¢ i jak najczesciej korzystac
z nowych umiejetnosci. Poza tym jesz-
cze nikt nie nauczyt sie gra¢ na gitarze

czy pisac wierszy, czytajgc o tym ksigz-
ki. Praktyka jest najwazniejsza.
17. Dyskutu;j!
Przedyskutowanie biezgcych proble-
mow spotecznych, politycznych
czy kulturalnych w gronie znanych
i nieznanych oséb otwiera nowe pola
interpretacji i punkty widzenia. Dobrze
jest sie posprzecza¢ — z merytorycznej
ktotni czesto rodza sie swieze, nowa-
torskie rozwigzania.
18. Przyjmuj krytyke!
Umiejetnos¢  przyjmowania  krytyki
to trudna sztuka, ale warta nauczenia.
Konstruktywna  krytyka  motywuje
i sktania do zmian. Uwazajmy jednak
i rozréiniajmy zyczliwg krytyke od
zawisci.
19. Daj sobie troche wolnego
Wystarczy po6t godziny dziennie. Pro-
duktywnosé¢ i efektywnos¢ sg wazine,
ale chwila refleksji uporzadkuje
wszystko, co zdotaliSmy zrobi¢, i po-
zwoli zaplanowac przyszte dziatania.
20. Cwicz i zdrowo sie odzywiaj!
Cwiczenia fizyczne

) i odpowiednie od-
@&‘A zywianie dostarczajg
' =9 ciatu  niezbednego

paliwa. Energia do

zycia wynika bezpo- G
érednio  z naszej - ‘Q
kondycji  fizycznej. B
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planow jak ten wakacyjny rowerowy
,wypad” nad morze...

O. P.: My tez mamy nadzieje, ze nasze
drogi sie nie rozejdg ($miech)!

Red.: Serdecznie dziekujemy za udzie-
lenie wywiadu i zyczymy Wam wszyst-
kiego dobrego na studiach!

0. P,, K. H.: Nie dziekujemy, zeby nie
zapeszyc (Smiech)!

Wywiad przeprowadzity:
Natalia Stepczyniska
Milena Wasik, kl. 11B LO

"Dzika fauna i flora"

- fotografia miesigca
Kolejny sukces fotograficzny. Tym
razem fotografia naszej nowej
uczennicy Karoliny Wtodarczyk
z kl. 1B liceum pod tytutem "Ma-
giczna gtebia" zostata wybrana
zdjeciem miesigca pazdziernika
w  Konkursie  fotograficznym
"Dzika fauna i flora", ktérego
organizatorem jest Polskie Towa-
rzystwo  Geofizyczne  Oddziat
tédzki oraz Studenckie Koto
Naukowe Geomonitoringu dziata-
jace na Wydziale Nauk Geogra-
ficznych Uniwersytetu tddzkiego.
Fotki konkursowe mozna zobaczy¢
na stronie Geomonitoring WNG
[http://geomonitoring.geo.uni.lodz.pl/inde
x.php?page=galeria-zwyciezcow-2]
Gratulujemy Karolinie i zacheca-
my wszystkich ucznidw do udziatu
w kolejnych edycjach tego kon-
kursu! Szczegéty i ewentualne
pytania - p. S. Marczak
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Trick or treat — these words have
become something quite normal on
31th of October for the inhabitants of
the United States, Canada, Ireland as
well as Great Britain. Yes, you're right,
I mean Halloween. The name origina-
tes from All-Hollows-Eve, which was
the day before the Christian All Saints’
Day. All-Hollows-Eve, the evening
before All Hallows, was widely be-
lieved to be the time when witches,
demons and spirits were at their most
active. Nowadays in Great Britain
Halloween is the second festival in
respect of popularity. Children walk
from door to door with bags or boxes
in search of candies. If you don’t give
them any sweets, better be careful,

GLOSSARY: [StOWNIK:]
inhabitants — mieszkancy
in respect of — pod wzgledem

Jack-o’-lanterns — lampion zrobiony z dyni

legend has it — legenda gtosi
flicker — migotac
watch out — uwazaj
fall prey — pas¢ ofiarg

Fadhe,

The fifth of November is the time
when bonfires are lit and fireworks let
off all over Britain to commemorate
Guy Fawkes’ failed attempt to blow up
the Houses of Parliament. What led
him to take that desperate step?

When Elizabeth | died in 1603, James,
the king of Scots reigned over England,
because Elizabeth had no direct heir to
the throne. English Catholics had had
a hard time under the reign of Queen
Elizabeth, so they hoped the new king
would be more tolerant of their reli-
gion. However, despite his promises,
James | remained intolerant of Catho-
licism. As the outcome, the Catholics

SWIETA, ZWYCZAJE, TRADYCJE

you can fall prey to a
cruel trick! Some adults

try to promote health even on this day
— for the sake of healthy teeth and lack
of dental caries they give them ap-
ples, pears or carrots!

On 31th of October every
house is decorated _gm
with paper bats, [
zombies, black cats, \
spiders, vampires or
Jack-o’-lanterns. To prepare Jack-o’-
lantern you have to take out the inside
of a pumpkin and cut holes for eyes,
a nose and a mouth and then put
a candle inside. Legend has it that
ghosts make the flame of the candle
flicker, so watch out!

One of the traditions is apple bobbing.
You could have played it yourself — you
have to pick the apple from a bowl of
water with your mouth only. Another
tradition is jumping over 12 candles
which symbolise 12 months of the
next year. Candles which don’t go off
mean happy months.

While children go knocking at their
neighbours’ doors, adults throw par-

it is widely believed — powszechnie uwaza sie

dental caries — prochnica zebdw
so-called — tak zwany
fortune-telling — wrdzenie
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or
prepa- (17, ’
re so- 2

called @ i“' g
scary )

farms with the scenes of the most
popular horror movies. You can find
almost all things there: scary masks,
frightening make-up, strange horror
tools like saws, knives or scythes and
everything covered with false blood!
Not to mention fortune-telling: crystal-
ball gazing or something else like divi-
nation cards is very common here.
How about you? Are you taking part in
a Halloween party this year?

Filip Rejmicz, kl. IIB

crystal-ball gazing — przewidywanie przysztosci za pomocg krysztatowej kuli

saw — pita
scythe — kosa

decided to kill the King. Since he was
supposed to open the Parliament on
November 5th, a group of Catholics
started plotting to blow it up. They
stored 36 barrels of gunpowder in the
cellar under the House of Lords. Ho-
wever, some of the conspirators star-
ted to have doubts about the plot — it
became obvious that some innocent
people would be killed in the attack.
As a result, one of the plotters sent an
anonymous letter to his brother-in-
law, telling him not to attend the ope-
ning of the Parliament. Somehow the
anonymous warning letter reached the
King and his forces managed to stop
the plotters. One of them named Guy
Fawkes was caught in the cellar with
the gunpowder. He was tortured and
finally executed.

Nowadays, the English celebrate Guy
Fawkes Night with fireworks and bon-
fires. They throw big parties and make
a big figure made of paper called

a Guy. Children carry the Guy around
asking for ‘a penny for the guy’, which
is later spent on fireworks. Even small
children know a popular Bonfire Night
rhyme:

Remember, remember, the 5th of November
The Gunpowder Treason and plot,

1 know of no reason why éunpow:/er
Treason

Should ever be forgot!

¢ Glossary:
Gunpowder plot
— spisek prochowy
heir — spadkobierca
attempt — préba
reign — rzadzié
barrel — beczka
obvious — oczywisty
doubts — watpliwosci
. bonfire — ognisko
N

o \:‘ ‘)v y ‘ ‘A\.’
A AT NI R e




STRONA 7

..................................................................................................................................................................

St. Martin
gehort neben
St. Nikolaus zu
den beliebte-
sten Heiligen
Kinder in Deu-
tschland. Kein Wunder also, dass jedes
Jahr im Kindergarten, in der Grund-
schule oder auch im Kindergot-
tesdienst diese beiden Heiligen thema-
tisiert werden.

Das Martinsfest wird traditionell am
11. November gefeiert. Der Martinstag
(auch Martini oder Sankt Martin) ist
der Festtag des Heiligen Martin von
Tours.

Die Erinnerung an den Heiligen Martin
lebt in vielen verschiedenen Brauchen
(Martinslaterne, Martinsgans, Marti-
nimarkte usw.) fort und hat seinen Tod
weit Uberdauert.

In vielen katholischen Regionen Deut-
schlands, Osterreichs, der Schweiz und
in Sadtirol sind Umziige zum Martin-
stag Ublich. Kinder ziehen mit Laternen
durch die StraBen der Dorfer und Sta-
dte. Die Laternen werden oft vorher
im Unterricht der Grundschulen und in
Kindergarten gebastelt.

Oft werden sie von einem Reiter mit
einem roten Mantel begleitet, der den
heiligen Martin darstellen soll. Bei

Die Legende vom St. Martin

Es war einmal ein Soldat, der hiel3
Martin. Eines kalten Herbsttages be-
kommt Martin den Auftrag, eine Bot-
schaft in die ndchste Stadt zu bringen.
Er reitet auf einem Pferd. Es schneit.
Martin tragt einen Helm und ein
Schwert. Es ist dunkel. Der Wind blast
Martin kalt ins Gesicht. Martin hat
einen warmen, roten Mantel. Er hillt
sich fest ein. Am Stadttor sitzt ein
armer Mann im Schnee, der kein Zu-
hause hat. Er ist ein Bettler. Er friert.

El 1 y 2 de noviembre de cada afio en
México tiene lugar una fiesta tradicio-
nal - Dia de los Muertos. Este dia no
recuerda el polaco Dia de los Difuntos.
En Polonia el muerto hace acordar la
tristeza y duelo, pero para mexicanos
lo que mas importa que la tragedia es

Stowniczek

no recuerda - nie przypomina

el Dia de los Difuntos - dzien zaduszny
tristeza - smutek

duelo - zatoba

suerte - szczescie

fallecidos - zmarli

hospedan - goszczg

suyo - ich

despampanante - zaskakujacy

Er hat Hunger. Er ist in Lumpen gekle-
idet. Der Bettler ruft: ,Helft mir!”.
Viele Menschen gehen voriiber. Einer
findet kein Geld. Jemand winkt einfach
ab. Andere gucken gar nicht hin. Dann
kommt Martin. Martin halt die Zugel
an. Er bleibt beim Bettler stehen. Mar-
tin zieht sein Schwert und teilt den
dicken, roten Mantel in zwei Teile. Er
gibt dem Bettler eine Hélfte. Die ande-
re Halfte behalt er selbst. Der Bettler
ist froh und mochte Martin danken.

dem Umzug werden Martinslieder
gesungen. Vor dem

Umzug wird oft ein Martinsspiel auf-
gefiuhrt.

Zum Abschluss gibt es haufig ein gro-
Res Martinsfeuer. Vielerorts erhalten
die Kinder einen Weckmann aus Hefe-
teig mit Rosinen.

In Siddeutschland sind kleine Martin-
sgdnse aus Keks- oder Hefeteig oder
auch Laugenbrezeln Ublich. In Teilen
des Ruhrgebiets und des Sauerlandes
erhalten die Kinder eine Martinsbrezel
- eine Brezel aus siBem Hefeteig,
bestreut mit Hagelzucker.

Martin ist schon davongeritten. Martin
beschlieBt, nicht mehr
Soldat zu sein. Er legt
sein Schwert ab, er
legt seinen Helm
ab. Er will den
Menschen Gutes tun und der Kirche
dienen. Martin wurde Bischof und hat
vielen Menschen geholfen. Deshalb
feiern wir heute noch das St. Martin-
sfest

Dia de los Muertos

la suerte con la vida a la muerte. Ellos
creen que fallecidos llegan a la tierra,
pues hospedan suyo en despampanan-
te para nuestra manera.

Durante esta fiesta, cementerios estan
repletos de gente. Visitan sus parien-
tes y en grotesco decoran las sepultu-
ras. Casas, calles y tumbas se adornan
con flores, frutas, velas, fotos y papel
picado. Cuando toda la famillia llega,
empiezan a festejar y recordar mo-
mentos amables. Las comidas tradi-
cionales son calaveras de dulce, pan
de muerto y para beber, tequilla, pu-

manera - sposéb

cementerio - cmentarz
repleto - przepetniony
sepultura, tumba - gréb
adornar - ozdabiaé cos$ czyms
parientes - bliscy

velas - swieczki

papel picado — pociety papier
festejar - biesiadowac
recordar - wspominaé
pulgue - wino z agawy

lque. Después
en el cementa-
rio, tiene lugar
merienda  du-
rante la cual se (BT _

celebra el ciclo de la vida con bailes,
ropa especial y la gente lleva disfraces.
En el pasado colonizadores han pro-
bado imponer tristeza con mexicanos,
pero ellos continuamente creen en
presencia de las almas de sus parien-
tes. Gracias esto podemos mirar y
conocer estos fascinates costumbres.

disfraces - kostiumy ;
han probado - prébowano [k
imponer - narzucaé :
presencia - obecnos¢
alma - dusza




St.  Martin
gehort ne-
ben St. Niko-
laus zu den
beliebtesten
Heiligen der
Kinder in
Deutschland. Kein Wunder also, dass
jedes Jahr im Kindergarten, in der
Grundschule oder auch im Kinder-
gottesdienst diese beiden Heiligen
thematisiert werden.

Das Martinsfest wird traditionell am
11. November gefeiert. Der Martinstag
(auch Martini oder Sankt Martin) ist
der Festtag des Heiligen Martin von
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Tours. Die Erinnerung an den Heiligen
Martin lebt in vielen verschiedenen
Brdauchen (Martinslaterne, Mar-
tinsgans, Martinimarkte usw.) fort und
hat seinen Tod weit liberdauert.

In vielen katholischen Regionen
Deutschlands, Osterreichs, der
Schweiz und in Sidtirol sind Umzlge
zum Martinstag Ublich. Kinder ziehen
mit Laternen durch die StraBen der
Dorfer und Stadte. Die Laternen
werden oft vorher im Unterricht der
Grundschulen und in Kindergarten
gebastelt.

Oft werden sie von einem Reiter mit
einem roten Mantel begleitet, der den

Die Legende vom St. Martin

Es war einmal ein Soldat, der hiel3
Martin. Eines kalten Herbsttages
bekommt Martin den Auftrag, eine
Botschaft in die néachste Stadt zu
bringen. Er reitet auf einem Pferd. Es
schneit. Martin tragt einen Helm und
ein Schwert. Es ist dunkel. Der Wind
blast Martin kalt ins Gesicht. Martin
hat einen warmen, roten Mantel. Er
hillt sich fest ein. Am Stadttor sitzt ein
armer Mann im Schnee, der kein
Zuhause hat. Er ist ein Bettler. Er friert.

Dia de I

e

El 1y 2 de noviembre de cada afio en
México tiene lugar una fiesta tradi-
cional - Dia de los Muertos. Este dia no
recuerda el polaco Dia de los Difuntos.
En Polonia el muerto hace acordar la
tristeza y duelo, pero para mexicanos
lo que mas importa que la tragedia es

Stowniczek

no recuerda - nie przypomina

el Dia de los Difuntos - dzien zaduszny
tristeza - smutek

duelo - zatoba

suerte - szczesScie

fallecidos - zmarli

hospedan - goszczg

suyo - ich

despampanante - zaskakujacy

Er hat Hunger. Er ist in Lumpen
gekleidet. Der Bettler ruft: ,Helft
mir!“. Viele Menschen gehen voriber.
Einer findet kein Geld. Jemand winkt
einfach ab. Andere gucken gar nicht
hin. Dann kommt Martin. Martin halt
die Zigel an. Er bleibt beim Bettler
stehen. Martin zieht sein Schwert und
teilt den dicken, roten Mantel in zwei
Teile. Er gibt dem Bettler eine Hilfte.
Die andere Hélfte behalt er selbst. Der
Bettler ist froh und moéchte Martin
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heiligen Martin darstellen soll. Bei
dem Umzug werden Martinslieder
gesungen. Vor dem Umzug wird oft ein
Martinsspiel aufgefiihrt.

Zum Abschluss gibt es haufig ein
groRes Martinsfeuer. Vielerorts
erhalten die Kinder einen Weckmann
aus Hefeteig mit Rosinen.

In Stddeutschland sind kleine Mar-
tinsgdnse aus Keks- oder Hefeteig oder
auch Laugenbrezeln Ublich. In Teilen
des Ruhrgebiets und des Sauerlandes
erhalten die Kinder eine Martinsbrezel
- eine Brezel aus siBRem Hefeteig,
bestreut mit Hagelzucker.

danken. Martin ist schon davongerit-
ten. Martin beschlieRt,
nicht mehr Soldat zu
sein. Er legt sein
Schwert ab, er legt
seinen Helm ab. Er
will den Menschen Gutes tun und der
Kirche dienen. Martin wurde Bischof
und hat vielen Menschen geholfen.
Deshalb feiern wir heute noch das
St. Martinsfest

Dia de los Muertos

la suerte con la vida a la muerte. Ellos
creen que fallecidos llegan a la tierra,
pues hospedan suyo en despam-
panante para nuestra manera.

Durante esta fiesta, cementerios estan
repletos de gente. Visitan sus parien-
tes y en grotesco decoran las sepultu-
ras. Casas, calles y tumbas se adornan
con flores, frutas, velas, fotos y papel
picado. Cuando toda la famillia llega,
empiezan a festejar y recordar mo-
mentos amables. Las comidas tradi-
cionales son calaveras de dulce, pan
de muerto y para beber, tequilla, pul-

manera - sposéb

cementerio - cmentarz
repleto - przepetniony
sepultura, tumba - gréb
adornar - ozdabiaé co$ czyms
parientes - bliscy

velas - $wieczki

papel picado — pociety papier
festejar - biesiadowad
recordar - wspominaé
pulgue - wino z agawy

qgue. Después en
el cementario,
tiene lugar
merienda  du-
rante la cual se [E : |
celebra el ciclo de la vida con bailes,
ropa especial y la gente lleva disfraces.
En el pasado colonizadores han
probado imponer tristeza con mexi-
canos, pero ellos continuamente creen
en presencia de las almas de sus
parientes. Gracias esto podemos mirar
y conocer estos fascinates costumbres.

disfraces - kostiumy y
han probado - prébowano [k
imponer - narzucaé :
presencia - obecnos¢
alma - dusza




Rozmowaz ...
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Red.: Ciezko Ci jest pogodzi¢ treningi
z innymi obowigzkami? Znalezé czas
np. na hobby, czas dla znajomych, czy
rodziny?

Ida Lis: Na poczatku tak, poczatki zaw-
sze sg trudne. Ale jesli robimy co$
dlatego, ze sprawia nam to przyjem-
nos¢, a nie jest obowigzkiem, to zu-

Aleksandre Gaworsky wszyscy widzieliSmy na ekranach telewizoréw,
reprezentujaca dzielnie nasz kraj. Razem z resztg Polek wywalczyta bra-
zowy medal Mistrzostw Swiata w sztafecie 4x400 metréw, jakie odbyty
sie w tym roku w Londynie. Indywidualnie zajeta czwarte miejsce w Mto-
dziezowych Mistrzostwach Europy na 400 metréw w biegu przez ptotki.
,Ola pokazata to, co zawsze ja cechowato, wielki charakter i determina-
cje” — méwit o tym sukcesie Dariusz Rybarczyk, pierwszy trener Aleksan-
dry Gaworskiej w Betchatowskim Klubie Lekkoatletycznym. Aleksandra
wyttumaczyta nam, co kryje sie za jej wielkimi sukcesami!

Red.: Co jest, wedtug Ciebie, Twoim
najwiekszym osiggnieciem?
Aleksandra Gaworska: Najwiekszym
moim sportowym sukcesem jest zdo-
bycie brgzowego medalu Mistrzostw
Swiata w sztafecie 4x400m, a indywi-
dualnie czwartego miejsca podczas
Mtodziezowych Mistrzostw Europy na
400m przez ptotki. Tych wynikéw nie
osiggnetam tylko dzieki pracy fizycznej
na treningach. ale dzieki pracy nad
sobg, nad swoim charakterem, nad
psychika. Uwierzytam we wtasne moz-
liwosci i realizowatam krok po kroku
swoje cele. Te wewnetrzng przemiane,
oprécz wynikéw, moge uznac za naj-
wiekszy sukces, bo pomaga mi to takze
w zyciu codziennym oraz pcha mnie
wcigz do przodu.

Red.: Skad sie wzieta akurat pasja do
biegania?

A. G.: W dzieciinstwie spedzatam cate
dnie na dworze, grajac w klasy, bawigc
sie w "ganianego", w "greka" , w cho-
wanego i w wiele wiele innych zabaw,
poniewaz tak nauczyli mnie starsi
rowiesnicy. Zawsze lubitam ruch,
a kiedy posztam do szkoty zapisatam
sie na szkolne SKS — y. Nauczyciele
zachecali mnie do udziatu w biegach
przetajowych. Spodobata mi sie ta
atmosfera podczas zawodow, lubitam

petnie inaczej sie do tego podchodzi.
W pewnym sensie, z tatwoscig. Po
pewnym czasie przyzwyczajasz sie do
tego i jest to juz norma: szkota - tre-
ning. Co$ co po prostu by¢ musi, jak
mycie zebow rano czy picie kawy na
»pobudke”. Z tym czasem wolnym jest
troche gorzej, bo czesto, nawet jesli
ten czas wolny znajdujemy, to naj-
chetniej chciato by sie chwile odpo-
czac. Ale nie chcac zaniedbywac rodzi-
ny ani znajomych, zawsze staram sie
taka mojg ,nieobecnos¢” w jaki$ spo-
sob zrekompensowac.

Red.: A co jest dla Ciebie najwieksza
motywacjg do dziatania?

czu¢ dreszczyk emocji i mimo,
ze panicznie batam sie samego biegu,
jak juz biegtam, to dawatam z siebie
wszystko! Trener Dariusz Rybarczyk
z BKL namowit mnie na rozpoczecie
treningdw i od 2 klasy gimnazjum
zaczetam startowaé¢ w zawodach klu-
bowych. Mielismy $wietng paczke wiec
fajnie spedzato sie czas na treningach,
byta okazja wyjazdéw na obozy, ktére
do tej pory mito wspominam i nie
zamienitabym tych cudownych chwil
na zadne inne! Czasem rezygnowatam
z trenowania bo brakowato mi wiary
w siebie, ale zawsze tesknitam za tym
uczuciem zmeczenia i jednoczesnie
spokoju i satysfakcji po treningu - no
i wracatam... Sport ksztattowat mdj
charakter przez te wszystkie lata, a ja
powoli stawatam sie coraz bardziej
ambitng i $wiadomg zawodniczka.
Poza tym samo bieganie sprawia mi
ogromng frajde! Mysle, ze pasja
do biegania zrodzita sie wtedy, kiedy
zrozumiatam, ile dobrego daje mi
sport. Wtedy postanowitam trenowac
jeszcze wiecej aby wecigz przekraczaé
swoje granice, i czekaé, az "niemozli-
we" stanie sie rzeczywistoscia.

Red.: Czy ciezko Ci byto pogodzié
treningi z innymi obowigzkami?
A.G.: Nie byto ciezko, poniewaz to byta
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I. L.: Co mnie napedza? Hmm... sama
nie wiem witasciwie... Wszystko. Kazdy
kolejny trening, kolejny start, ludzie,
ktorzy sg przy mnie, rados¢ ktéra mi to
wszystko sprawia...

Red.: Wpysoka ranga zawododw,
ogromny stres. Jak sobie z nim radzisz?
I. L.: Ha ha ha! Nie radze sobie
(Smiech)! Stres jest, byt i bedzie! Ale
jest to co$ pozytywnego, bo w moim
przypadku nie hamuje mnie a moty-
wuje do dziatania!

Red.: To jeszcze raz bardzo dziekujemy
za rozmowe i trzymamy kciuki za dal-
sze osiggniecia!ll

I. L.: Ha ha!!l To ja bardzo dziekuje!!

tylko kwestia organizacji czasu. Mysle,
ze nawet wiecej w ciggu dnia bytam
w stanie zrobi¢ trenujac niz nie trenu-
jac, poniewaz doktadnie planowatam
swoj czas i bytam bardziej zmobilizo-
wana. Rano - szkota, po potudniu tre-
ning, wieczorem nauka. Czasami uczy-
tam sie, czekajac na trening gdy kon-
czytam wczesniej zajecia albo w dro-
dze do i ze szkoty. Dla znajomych takze
znajduje sie czas, kiedy wszystko do-
brze sie rozplanuje. Teraz, kiedy tre-
nowaniu poswiecam bardzo duzo
uwagi i czesto jestem na zgrupowa-
niach, doceniam kazda wolng chwile
i nie marnuje czasu. Spisuje sobie
wszystkie wazne sprawy do zatatwie-
nia w kalendarzu i mniej wiecej wiem
jak wyglada mdj przyszty tydzien. Kiedy
nie moge sobie pozwoli¢ na luz, po
prostu robie co musze, a kiedy jest
chwila wolnego, wykorzystuje ten czas
najlepiej jak potrafie. Pomagajg mi tez
przyjaciele, znajomi - zawsze moge
liczy¢ na notatki gdy opuszczam zaje-
cia, na przychylnos¢ ze strony uczelni
w zaliczaniu sesji w innych terminach
i na wyrozumiatos¢ przyjaciét, ktéorym
moge zawiez¢ pranie, wpas¢ na obiad
czy przenocowac gdzies w podrozy.
[Cd. Str.9]
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Trzeba tylko mocno chcieé, a wtedy
pojawig sie na naszej drodze ludzie,
ktérzy pomogg nam w dazeniu
do naszych celéw!
j Red.: Co jest dla
Ciebie najwieksza
motywacjg do dzia-
tania?
A. G.: Taka naj-
wigkszg mojg mo-
tywacja s gtéwne
cele, ktére stawiam
sobie na poczatku
przygotowan do
kazdego  sezonu.
Wyobrazam sobie, co bede czuta kiedy
nadejdzie ta wyczekiwania chwila i to
napedza mnie do dziatania nawet
momentach kryzysowych. Motywacja
sg dla mnie takze wszyscy ludzie, kto-
rzy osiggneli cos, mimo rdznych prze-
szkdd i trudnych sytuacji zyciowych,

nie tylko w sporcie. Po przesledzeniu
ich historii od razu mam ochote dzia-
fa¢!

Red.: Jak radzisz sobie ze stresem
przed zawodami?

A. G.: Analizuje, co jest zrodtem tego
stresu. Gdy sg to inni zawodnicy, nie
skupiam sie na nich przy rozgrzewce,
nie zerkam w ich strone, patrzac, jak
przygotowujg sie do biegu ale robie
swoje. Przed startem gdy juz za chwile
wejde w bloki startowe koncentruje
sie tylko na swoim torze, inni jakby
znikajg... Gdy boje sie, ze pobiegne
ponizej oczekiwan, przypominam so-
bie ciezkie treningi, ktére wykonywa-
tam, zeby wtfasnie na zawodach poka-
za¢ na co mnie sta¢. Powtarzam sobie,
ze jestem dobrze przygotowana, wy-
starczy tylko dac z siebie tyle ile dane-
go dnia jestem w stanie zrobi¢. Czasem
stucham spokojnej muzyki, przy ktérej

Jak zy¢ catkowicie bez stresu?

P Jest to bardzo trud-
s‘w ne ciezkie pytanie
¢ i niewiele oséb zna
& na nie odpowiedz.
Jednak nasz zespét redaktoréw podjat
wyzwanie i postanowit znaleZ¢ odpo-
wiedZ na fundamentalne pytanie: Jak
sie nie denerwowac? Postanowilismy
w zwigzku z tym poda¢ Wam kilka
wskazowek jak sobie poradzi¢ ze stre-
sem...
Ranek to moment, kiedy na ogét wsta-
jemy do szkoty, a nasi rodzice do pra-
cy. Czas skonczyé z rutyng! Po co
wstawac i spieszy¢ sie do codziennych
obowigzkéw?! Przeciez praca umysto-
wa to stres! Powinni$my sobie spokoj-
nie pospaé, choéby do godziny drugiej
w potudnie...
..No dobrze, ale kiedy$ z tego tdzka
ruszy¢ sie musimy. Co wtedy zrobic?
Po pierwsze, w naszej szafie powinni-
Smy miec tylko takie same komplety
ubran, utozone jeden na drugim. Po co
medytowac¢ nad wybieraniem odpo-
wiednich spodni czy bluzki?!...
Sniadanie - kto z nas nie zna tego
uczucia, kiedy lodowka jest petna,
a my nie wiemy co zje$¢. Albo jeszcze
gorzej- wiemy co zjes¢, a tego nie
mamy?... Dlatego na kazde $niadanie
powinniémy chodzi¢ do restauracji.
A co z zaptaty za positek? Nie ptacimy
rzecz jasna, zrobi za to za nas nasz
sponsor (jezeli uda nam sie takiego

znalez¢). Poki co, mamy kochajacych
rodzicow!

Czas wolny (czyli czas, w ktérym po-
winnismy normalnie uczy¢ sie lub
pracowad), to czas na robienie ,nicze-
go”. Tak, ,niczego”! Przeciez z telewizji
mozemy dowiedzie¢ sie np. o nadcho-
dzacym kataklizmie, a grajac w gry
komputerowe martwimy sie o ergo-
nomie i niszczymy przy okazji wzrok...
Czytanie ksigzek... No ¢6z... Sam wybor
odpowiedniej dla nas ksigzki jest zbyt
trudny. Gazety?... To przeciez ,druko-
wana” telewizja, czyli nie, odpada!

Gry zespotowe?... Lepiej nie myslec
O przegranym meczu, przeciez zawsze
mogto by¢ lepiej (DOBRY MECZ — wy-
grany mecz, WYROWNANY MECZ -
wygrany mecz).

Nauka?... To nie dla nas! Czytajac dzie-
sieciotysieczng ksigzke zapominamy
o tresci tej pierwszej, a przeciez nie
o to chodzi!

Patrzenie przez okno réwniez jest ztym
nawykiem, mozemy przeciez przez nie
wypas¢ lub zobaczymy jak ktos idzie
ulicg, ktos kogo niespecjalnie lubimy...
A co z kolegami? Przeciez sie z nimi
powinnismy spotyka¢ co jakis czas...
Nie! Nie mamy kolegdéw! Po co z nimi
rozmawiac, jezeli mozemy przez przy-
padek zaczac sie ktéci¢, a wtedy, wia-
domo - stres...

Obiad = restauracja! Ale uwaga! Do
niej jesteSmy dowozeni w samocho-

potrafie sie zrelaksowac. Zazwyczaj
przy wazniejszych startach wizualizuje
sobie bieg i "przezywam go" witacznie
z rozgrzewka kilka dni przed startem,
aby oswajac sie z nowym wyzwaniem.
Wyobrazam sobie co bede czutfa i jak
stawie temu czota, a kiedy przychodzi
juz start, czuje sie dzieki temu spokoj-
niejsza. Czasami wystarczy rozmowa
z trenerem lub z przyjacidtka i od razu
czuje sie lepiej.
Obydwie dziewczyny sg zywym dowo-
dem na to, ze da sie osiggna¢ wielkie
rzeczy, jesli naprawde sie chce! Naj-
wazniejsze jest podejscie do pracy
(treningdw) oraz  systematycznos$é.
Cata redakcja zyczy, zaréwno Oli jak
i Idzie, duzo sukcesow i nie konczacej
sie motywacji do dziatania!
Wywiad przeprowadzity:
Zuzanna Koch
i Marta Odomirska, kl. 2BG

dzie z przyciemnionymi szybami i opa-
skg na oczach. Toz widok miejskiej
dzungli moze rozwscieczyé, a ludzie
jadacy luksusowymi limuzynami wpe-
dza nas w paroksyzm zazdrosci!

Po obiedzie przydatby sie czas wolny...
Znowu rutyna, ciggle to samo, w kétko
to samo! To przeciez odpoczynek,
o ktory btagalismy w tym , stresowym”
Zyciu, teraz mamy go dos¢...

Kolacja — to jedyny positek jedzony
w domu. Przeciez nie chcemy streso-
wac sie tym, ktéra jest godzina, wiec
nie powinnismy zastanawiac sie, czy
nie wychodzimy do restauracji o nie-
stosownej porze.

Niestety, opisany przez nas tryb Zycia
nie jest mozliwy. A monotonia ,bez-
stresowej” egzystencji nas wykancza.
Nie damy jednak rady nie zy¢ bez stre-
su! W zwigzku z tym, ze nasze zycie to
ciggty bieg, pospiech i mndstwo spraw
do zatatwienia, pomoc psychologa jest
czasem niezbedna. A jak poradzi¢
sobie ze stresem? Moze po prostu
poswieci¢ wiecej czasu na spacer,
jazde na rowerze, aktywny wypoczy-
nek na fonie przyrody? Mamy przeciez
wiosne, za chwilke zacznie sie lato.
Wiec to znakomity R
czas by odreagowaé - “'4;?3 DS
po dtugim okresie ,\\&,r
nauki i stresu zwig-

zanego z szeroko pojetymi szkolnymi
obowigzkami!ll

/Michat Paszkowski/
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Jak przetrwac jesien, czyli wieczorne przyjemnosci...

Jesien... Stonce zachodzi coraz szybciej, coraz wczesniej robi sie ciemno a krétki rekawek juz nie wystarcza.

| to wtasnie znak, ze przed nami mnéstwo witasnie tak rozpoczynajacych sie jesienno-zimowych wieczoréw.
W takich wtasnie okolicznosciach czestym zjawiskiem staje sie pogorszenie naszego samopoczucia, brak sit
na wykonywanie codziennych czynnosci oraz ogélne zmeczenie. Nie da sie temu do korica zapobiec.
Mozemy jednak spedzié ten nie do korica przyjemny czas w ciekawy i niezwykle twérczy sposob.

Jako pasjonatki kultury i dociekliwe dziennikarki postanowitysmy dowiedzie¢ sie od was, jakie macie
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sposoby na przetrwanie tego jesienno-zimowego okresu w taki sposéb aby szeroki usmiech i pogoda ducha nie znikaty

w ten raczej smutny czas. Oto wyniki naszego dziennikarskiego ,$ledztwa

Muzyka

Proste ale trafiajgce w serce dzwieki
muzyki potrafig wywotaé w nas wiele
emocji! Ponizej zamieszczany tytuty
takich piosenek, ktére mogg by¢ zna-
komitym ttem do wpatrywania sie
w padajacy za oknem deszcz lub do
szalonego tanca wielkiej gorze szelesz-

czacych lisci:

1. Lana Del Ray
- ,Pretty
When You Cry”
(Indie rock)

2. Flatsound —,You Had A Panic
Attack In My Bathroom” &

(Dance/Electronic) B

Nirvana —,Sappy” (Grunge) \

4. Vancouver Sleep Clinic — ,Someone
To Stay” (Alternatywny pop)

5. Blink-182 — ,Home Is Such A Lonely
Place Without You” (Punk rock)

6. Kortez —,Pocztéwka z kosmosu”
(Indie rock)

7. The Neighbourhood — ,Sweather
Weather” (Rock/Alternatywny pop)

8. Harry Styles —,,From the Dining
Table” (Glam rock)

9. Guns N’ Roses —, November Rain”
(Hard rock)

10. Salvia Palth —,,1 Was All Over Her”

(Indie, Alternatywny) g

w

Filmy/Seriale _
W zimne wieczory, polecamy réwniez
opatulic¢ sie cieptym kocem, uraczy¢ sie

e Typowe drzewo lisciaste w Europie
ma okoto 30 000 lisci.

e Najbardziej pochmurnym miesigcem
w roku jest listopad... Mimo to, naj-
wieksze opady przypadaja... na lipiec.

e Chtéd wzmaga potrzebe komfortu
i ciepta, dlatego jesien jest najlep-
szym czasem... zeby sie zakochad!

7|

goraca herbatg i rozgrzac sie, oglada-

jac jakis emocjonujacy film lub serial!

Nie wiesz na co sie zdecydowac?

My ci pomozemy w wyborze!

1. ,Szybcy i Wiciekli” (Film/akcja)

2. ,Riverdale” (Serial/dramat)

3. ,Do utraty tchu”
(Film/dramat, kryminat)

4. ,Samsara” (Film/dokumantalny)

5. ,Leon zawodowiec”
(Film/dramat, kryminat)

6. ,lzombie”
(Serial/Komedia, kryminat)

7. ,Pamietnik” (Film/Melodramat)

8. ,Dawno, dawno temu”
(Serial/Fantasy, przygodowy)

9. ,Przerwana lekcja muzyki”
(Fllm/Dramat, psychologiczny)

10.,,Gia” (Film/Biograficzny, Dramat)

Jedzenie

Nic nie potrafi tak umili¢ i ,ogrzac¢”

wieczoru jak wielki kubek ulubionej

herbaty. Jednak, czemu by nie wrzuci¢

przy okazji czegos na zab? Oto nasze

propozycje jesienno-zimowych przeka-

sek:

1. Budyn (stodki i ciepty, czego chciec

wiecejl!)
2. Szarlotka (zrobiona ze Swiezych
jabtek, z dodatkiem cynamonu

umili kazdy chtodny wieczoér!)
3. Ciastka owsiane (polecamy doda¢
pestki z dyni i troche stonecznika)
4. Pozywny koktajl (nasz ulubiony

e Jesienig wystepuje najwieksza rézno-
rodnosc¢ grzybdw.

W Polsce z ok. 5 tys. gatunkow zbie-
rane sg tylko nieliczne.

e Zielony barwnik lisci powstaje
w wyniku dziatania promieni sto-
necznych. Gdy zbliza sie zima i storice
Swieci krdcej, powstaje go duzo
mniej. Wéwczas gtéwna role w two-
rzeniu barwy liscia zaczynajg odgry-
waé inne barwniki, np., zo6tte lub
pomaranczowe.

e Drzewa zrzucajg liscie, aby nie traci¢
przez nie wody w czasie zimy. Sygna-
tem do zrzucenia lisci jest dla drzew

to taki z kiwi, awokado, cytryny
i banana)

5. Zupa krem (z dyni, badz cukinii
rozgrzeje od gtowy po koniuszki
palcow!)

6. Pieczone jabtka (posypane cukrem-
pudrem z pewnoscig przegonig
jesienng chandre!)

7. Winogronowy dzem

(na kanapki, badz do wsuwania ty-

zeczkg - idealnie komponuje sie

z tg pogoda!)

8. Zapiekany baktazan z hummusem
(bardziej ,oficjalnie”, ale rdéwnie
jesiennie i pysznie!)

9. Muffinki z cukinig i rodzynkami
(dzieki cukinii, muffinki sg bardziej
wilgotne i dtuzej zachowujg Swie-
205¢)

10. Pudding czekoladowy z awokado

(ta kulinarna propozycja pozycja roz-

kocha w sobie matych, jak i duzych

,czekoladoholikéw”!)

Mamy nadzieje, ze dzieki naszym pro-
pozycjom okres jesienno-zimowy nie
bedzie wam straszny i pokochacie
te chtodne wieczory tak bardzo jak my!

Julia Sadurska,
Marta Odomirska 2BG

dtugos¢ dnia. Gdy jesienig dni stajg
sie krétsze, miedzy lisciem a gatazka
drzewa tworzy sie przegroda, ktora
sprawia, ze do liscia przestaje do-
ptywaé woda. Lis¢ usycha i przy po-
dmuchu wiatru odpada od gatezi.

e Gtéwng przyczyng ptasich odlotow
jest brak mozliwosci zdobycia po-
karmu. Owady czy pajaki, ktorymi
zywi sie wiele ptakéw, na czas zimy
ukrywajg sie w swoje kryjowki. Bra-
kuje takze nasion i owocow. Dlatego
tak wazne jest dokarmianie tych pta-
kow ktdre zostajg w Polsce.

o
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Subiektywne kalendarium muzyczne

1 pazdziernika 1966 r.
Jimi Hendrix debiutuje
scenicznie w Wielkiej
Brytanii — podczas
koncertu zespotu Cre-
am wskoczyt na scene zeby poimpro-
wizowac¢ z muzykami.

4 pazdziernika 1961 r.

Bob Dylan debiutuje w Carnegie Hall.
Debiut nie byt to jednak debiut na
miare jego przysztej kariery — wystep
obejrzato... 53 widzow.

5 pazdziernika 1947 r.

W brytyjskim miescie Dunston przy-
chodzi na swiat Jeden z najwazniej-
szych wokalistéw hard rocka w historii
muzyki — Brian Johnson. W 1980 roku
po Smierci Bona Scotta dotgczyt
do zespotu AC/DC a w 2016 roku opu-
Scit zespdt z powodu problemoéw
ze stuchem.

7 paidziernika 1990 r.

Soundgarden wystepuje na festiwalu
»The Gathering of The Tribes”, ktérego
widzem jest m. in. Eddie Vedder. Na-
stepnego dnia przyszty lider zespotu
Pearl Jam wyrusza do Seattle, gdzie
pozna pozostatych muzykéw swojego
zespotu i nagrywa Sciezki dZzwiekowe
z Chrisem Cornellem do utworu
,,Hunger Strike" na ptyte zespotu Tem-
ple of the Dog co jest swoistym po-
czatkiem ,epoki grunge” w historii

muzyki.
10 pazdziernika 1970 r. Buaex canname
Na pierwsze miejsce

najlepszych muzycznych
albuméw UK  Album
Charts trafia ptyta ,Paranoid" - drugi
album jednego z najwazniejszych ze-
spotéw rockowych - Black Sabbath.

11 pazdziernika 1978 r.

W hotelu ,,Chelsea” w Nowym Jorku
policja odnajduje ciato Nancy Spungen.
Oskarzony o jej morderstwo jest Sid
Vicious — lider punkowego zespotu Sex
Pistols.

12 pazdziernika 1979 r.

Niezwyktego pecha ma tego dnia
na scenie lan Anderson — lider zespotu
Jethro Tull, ktéremu rdéza rzucona
z publiki rozcina powieke.

14 pazdziernika 2003 r.

Ozzy Osbourne ze wzgledu na pogte-
biajgce sie drzenie rak zwigzane
z problemami neurologicznymi prze-
rywa europejska trase.

22 pazdziernika 1969 r.

Atlantic Records wydaje w Wielkiej

Brytanii aloum Led Zeppe-
lin ,II" — jeden z najwaz-
niejszych  albuméw w
historii muzyki rockowej >
(W 1999 roku ptyta uzyskata status
dwunastokrotnej platynowej ptyty
w Stanach Zjednoczonych po przekro-
czeniu progu 12 milionéw sprzedanych
egzemplarzy).

24 pazdziernika 2006 r.

Strona forbes.com zamiescita informa-
cje, ze Kurt Cobain — tragicznie zmarty
lider zespotu Nirvana - wyprzedzit
Elvisa Presleya w wysokosci zarobkow
osigganych po smierci.

26 pazdziernika 1993 r.

Michael Jackson otrzymuje patent
na swoj niezwykty wynalazek, umozli-
wiajgcy podczas koncertu dokonac
niezwyktego wygiecia ciata podczas
piosenki ,,Smooth Criminal".

31 paidziernika 1974 r.

Muzycy zespotu Led Zeppelin zorgani-
zowali wielkg impreze zwiastujacg
otwarcie nowej wytworni ptytowej -
Swan Song. Miejscem imprezy byta
jaskinia Chislehurst w Wielkiej Brytanii.
Listopad

2 listopada 2007 r.

Policjia z Pétnocnej Dakoty wpadta
na niezwykle ciekawy sposéb walki
z przestepcami unikajgcymi wymiaru
sprawiedliwosci. W przeddzien koncer-
tu, jaki miat zagra¢ Ozzy Osbourne,
ponad 500 osdb poszukiwanych przez
policje otrzymato zaproszenie na te
impreze. Dzieki tej sprytnej ,, prowoka-
cji” ponad 30 przestepcOw zostato
aresztowanych.

7 listopada 2014 r.

Dwoch niezwykle bogatych mitosnikow
twdrczosci Bruce'a Springsteena kupito
za ponad 300 tysiecy dolaréw przywi-
lej zjedzenia z artystg kolacji w jego
domu. Byta to jedna z ofert aukgji
charytatywnej, ktérej celem byfa po-
moc dla zotnierzy i ich rodzin odnajdu-
jacych sie w rzeczywistosci po powro-
cie z wojen.

9 listopada 1967 r.
Na rynku prasowym
debiutuje czasopi-
smo ,,Rolling Stone"
— jedno z najwaz-
niejszych czasopism
taktujgce o kultu-
rze, a przede
wszystkim o muzyce, trafia na rynek.
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16 listopada 1985 r.
Cztonkowie zespotu U2 otwierajg swo-
ja witasng wytwodrnie ,,Mother Re-
cords", w ktorej w przysztosci powsta-
nie kilka znakomitych ptyt, takich jak
np. ,Achtung baby” U2, ptyty Bjork,
Tanity Tikaram oraz muzyka do filmu
»Mission: Impossible” Adama Claytona
i Larry’ego Mullena.

18 listopada 1963 r.

Muzycy The Beatles w wywiadzie pra-
sowym przyznali, ze majg stabos¢
do zelkéw. Od tego momentu artysci
coraz czeSciej bywali obrzucani tymi
stodyczami w czasie koncertéw przez
swych fandw.

21 listopada 1983 r.

Swojg premiere w Los Angeles
ma czternastominutowy teledysk Mi-
chaela Jacksona nakrecony do utworu
,,Thriller".

24 listopada 1991 r.

Umiera Freddie Mercury - genialny
artysta i lider zespotu Queen. Smieré
spowodowana jest zapaleniem oskrzeli
bedacym wynikiem powiktan zwigza-
nych z chorobg AIDS.

26 listopada 1939 r.

Na swiat przychodzi Anna Mae Bul-
lock, ktora lepiej znana jest w Swiatu
jako Tina Turner.

27 listopada 1962 r.

W Seattle na
Swiat  przy-
chodzi Johny
Allen Hendrix
- jeden z
najwybitniej-
szych  wirtu-
ozéw  gitary
i autor takich -
niezwyktych -
utworoéw jak: ,Hey Joe”, , Little Wing”,
,Purple Haze” czy , All Along the Wa-
tchtower”.

Natalia Studzizur, kl. IA LO




ZZIYCIA...

..................................................................................................................................................................

Jesien to czas kiedy czesciej i chetniej bedziemy spedzaé czas w tdzku pod cieptym
kocem ucinajac sobie popotudniowg drzemke lub odsypia¢ jesienng chandre. Z pew-
noscig pojawig sie wtedy jakies senne wizje, ktdre po obudzeniu zostang w naszych
myslach nie dajac o sobie zapomnie¢. A czy zastanawialiscie sie co tak naprawde

oznaczajg Wasze sny?

Specjalnie dla Was przygotowalismy spis najbardziej popularnych snéw, ktére praw-
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dopodobnie kiedys Wam sie przysnity! Warto wiedzie¢ co one oznaczajg bo czasem ich interpretacja jest niezwykta
i zgadza sie z naszymi zyciowymi planami i poczynaniami!

Sen o byciu sciganym
Ucieczka przed kim$ strasznym moze
Swiadczy¢ o tym, ze w twoim zyciu jest
cos$, co cie przyttacza, czego starasz sie
uniknagé i co wywotuje w tobie nieuza-
sadniony lek. Moze to takze by¢ zna-
kiem strachu przed ciemng strong
twojego charakteru, z ktdrg boisz sie
skonfrontowac.
PPy Sen o pozarze
Skuteczna walka
z pozarem sym-
bolizuje nadzie-
B S je, natomiast
jezeli pozar jest nie do opanowania
moze to $wiadczy¢ o tym, ze nie wie-
rzysz we wilasne mozliwosci. Jezeli
w ogniu ginie znana ci osoba, znaczy
to, ze masz wobec niej zte zamiary.
Sen o duchach
Jesli o nich $nisz, rozgladaj sie uwaznie,
bo masz szanse na spotkanie szlachet-
nego i wartosciowego cztowieka!
Msza za czyjgs$ dusze jest
réwnoznaczna z tym, ze
kto§ wybaczy ci dawny ,
uraz. ! '
Sen o dinozaurach
Gdy $ni ci sie, ze jeste$ dinozaurem,
moze to znaczyé, ze zachowujesz sie
zbyt staro jak na swoj wiek.
Ucieczka przed nim jest dla ciebie
znakiem, ze stac cie na wiele i mozesz
duzo osiggngé. Ogladanie dinozauréw
oznacza mozliwosc¢ skorzystania

z licznych przywilejow. ‘
Sen o robakach » &\
Robaki w snach
uwaza sie za sym-
bol zta i diabta, zas
sam rozktad, zgnili-
zna i smréd, z kté-
rymi sg czesto zwigzane, mozna inter-
pretowac jako zatrucie zycia lub $ro-
dowiska. Zastanow sie, czy ludzie,
ktorymi sie otaczasz, majg na ciebie
dobry wptyw!

Sen o lataniu

Sny tego typu sg bardzo wyraziste.

Jesli towarzyszg ci w nich pozytywne
emocje, znaczy to, ze osiggnates suk-
ces, z ktérego jestes dumny. Moze to
by¢ tez réwnoznaczne z panujaca
w twoim zyciu nuda, warto wiec po-
szuka¢ dla siebie nowej, fascynujgcej
pasji, ktéra pochtonie cie do gtebi.

Gdy sen taki jest przepetniony stra-
chem oraz niepewnoscig, jest wyni-
kiem twoich podswiadomych podej-
rzen, ze co$ wytrgca cie z réwnowagi
i nie dajesz sobie z tym rady.

Sen o spadaniu

Jest oznaka towarzyszgcego ci leku
przed utratg kontroli nad jaka$ dzie-
dzing twojego zycia.

Zwiastuje takze zwatpienie we witasne
sity oraz rozterki wewnetrzne, finalnie
zakoriczone okresem zmian.

Spadanie bez konca oznacza ogromne
poczucie bezradnosci, bezsilnos¢ oraz

nerwowos¢.
Sen o pajgkach
Jesli przysni ci sie
zabicie pajaka,
prawdopodobnie
w najblizszym
czasie  poktdcisz
sie z ukochang osobg. Widok mnéstwa
tych stworzen wokét siebie jest zapo-
wiedzig sukcesu, takze towarzyskiego!
Strach przed pajgkiem powinien by¢
dla ciebie zachetg, aby$ bardziej ufat
ludziom, ktdrzy cie otaczajg i zycza
ci jak najlepiej. Gdy uciekasz przed
wyjatkowo duzym okazem, miej sie
na bacznosci, bo mozesz straci¢ wiele
z btahego powodu. Zabicie pajgka we
$nie jest przepowiednig uzyskania
sporej sumy pieniedzy.
Sen o pogrzebie
Whbrew pozorom uczestniczenie we
wtasnym pogrzebie we $nie, nie ozna-
cza nieszczescia, ktére ma ci sie przy-
trafic. Wyraza twojg chel zerwania
meczacej cie relacji, natomiast ubranie
sie w stréj pogrzebowy oznacza,
ze wkrétce opusci cie ukochana osoba.
Bycie pogrzebanym zywcem ostrzega
cie przed popetnieniem tragicznego
w skutkach btedu. Jesli uczestniczysz
w pogrzebie nieznanej osoby, badz
oparciem dla swojego przyjaciela, gdyz
moze spotkac go nieszczescie.
Aleksandra Jaskolska,
Katarzyna Kacprzak IB LO

,Gdyby Smier¢ mozna byto odespac na raty..."” - Stanistaw Jerzy Lec

SININT

,Zyjemy tak jak $nimy — samotnie” - Joseph Conrad
,Sen i $mierc to bracia blizniacy” — Homer
A jesli kiedys nadejdzie SEN, to przyjme go w ciemno i z zamknietymi oczami”

- Stawomir Kuligowski

,,Czym sen dla ciata, tym przyjazn dla ducha — odswieza sity” - Cyceron

,Dobrzy ludzie sypiajg znacznie lepiej niz zli. Oczywiscie zli ludzie znacznie bardziej cieszg
sie z przebudzenia” - Woody Allen

»Jakze duzo snimy o tych, przez ktérych nie mozemy zasngé” - William Shakespeare
»Sen jest to skracanie sobie zycia w tym celu, aby je wydtuzy¢” - Tadeusz Kotarbiriski

»Skad mozesz mie¢ pewnosé, ze cate twoje Zycie nie jest snem...?” - Jostein Gaarder

. BEZ TYTULU”

Redaguje zespo'l: Natalia Studzizur, Aleksandra Jaskélska, Katarzyna Kacprzak, Natalia Stgpczynska, Milena Wgsik, Julia
Sadurska, Marta Odomirska, Zuzanna Koch, Michaf Paszkowski, Filip Rejmicz.
Opiekunowie: Michat Fijolek. Opracowanie graficzne: S. Marczak. Wydawca: ZSiPO BSTO, ul. Fabryczna 6, 97-400 Betchatow



